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CORDISTE - Niveau 1 

 Certificat de Qualification Professionnelle 

du 24 Avril 2018 au 11 Juin 2018 - Fondettes 

« Formation organisée avec le concours financier de la Région Centre - Val de Loire et par 
l’Union européenne. L’Europe s’engage en région Centre-Val de Loire avec le Fonds 

Social Européen - Initiative pour l’Emploi des Jeunes (FSE-IEJ) » 

OBJECTIFS 

La formation CQP1 Cordiste  permet : 

 d’acquérir et maîtriser les contenus théoriques (règlementation du travail en hauteur et notions techniques de base) 

 d’être capable d’utiliser les EPI adaptés en fonction de l’évaluation des risques  

 d’acquérir les compétences exigées pour progresser sur cordes en milieu vertical pour équiper et mettre en places des 

cordes horizontalement et verticalement 

 d’acquérir et maîtriser des techniques de levage de charge légère ; des techniques d’auto dégagement  

 d’être capable de porter secours à un coéquipier en difficulté 

 de préparer l’intégration du stagiaire dans le milieu professionnel des cordistes 

ARCHITECTURE PAR MODULES DU CQP 1 CORDISTE 

Modules Matières principales Horaire 

Domaine Professionnel 

 

Module 1   

Module 2 

Module 3 

 

Règlementation, Législation et Environnement—Chantier 

Vérification des Equipements de Protection Individuelle (EPI) 

Sauveteurs, Secouristes du Travail 

 

A suivre avant le 

début de la 

formation 

 

Module 4  

Mise en situation et évaluation des risques potentiels sur un environne-

ment de chantier avant intervention 

Sensibilisation à un plan de prévention et définition d’un mode opératoire 

à la fois sur le poste de travail, mais aussi sur les moyens de prévention 

et de secours prévus pour l’intervention, en cas de défaillance de l’un des 

opérateurs sur cordes 

 

 

 

160 heures 

 

Module 5 

 

Présentation du stagiaire à la Certification de Qualification Professionnelle 

d’Ouvrier Cordiste, de niveau 1 (CQP1) 

 

8 heures 
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POSITIONNEMENT 

 Evaluation des connaissances en début de formation 

 Tests quotidiens de contrôle des connaissances : questionnaires pratiques avec analyses et actions correctives 

 Evaluation théorique chaque semaine (QCM) 

 Evaluation journalière sous forme d’atelier pratique 

 Examen blanc : théorique et pratique en fin de stage (en conditions réelles d’examen) 

 Présentation du stagiaire à la Certification, CQP de niveau 1, de technicien cordiste 

EXAMEN 

Cette formation s’adresse aux Demandeurs d’Emplois inscrits à Pôle Emploi et ayant leur projet de formation validé par leurs 

référents, âgé de 18 ans au minimum, ayant une bonne condition physique, ne présentant pas de contre-indication au port du 
harnais et à la pratique du travail en hauteur et satisfaisant aux tests de positionnement. 

Les candidats devront obligatoirement  avoir suivi les 3 premiers modules précités au-dessus pour pouvoir accéder à cette for-
mation. 

Un certificat Médical d’Aptitude datant de moins de 3 mois devra être fourni le jour de la rentrée. 

VALIDATION 

Partie intégrante de la formation, les stages en milieu professionnel d’une durée de 2 semaines sont obligatoires. 

DEBOUCHES  

Insertion professionnelle : 

- Salarié dans le domaine des métiers de cordes 

 Une attestation de Formation de Technicien Cordiste, niveau 1 

 Un certificat de compétences sur le niveau d’autonomie technique atteint 

 Le résultat de ces évaluations écrites validant les connaissances techniques 

 Diplôme CQP1 Technicien Cordiste si validé par le DPMC (Association pour le Développement et Promotion des Métiers sur 

Cordes 

STAGES 
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